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ABSTRACT

This paper deals with one of the largest demographic problems of the developed
World, natural increase. This process started in Germany in the early 1970’s,
but there are 44 countries (most of them in Europe and Eastern-Asia), where
there has been at least one year of natural increase of the population since that
time. This process is also crucial in Hungary. The media, politics and secondary
school geography books deal with this process, but most of them deal only with
one part of the reasons, low fertility. This paper presents the regional and histo-
rical aspects of natural increase in the World. Another aim is to find connection
between the natural increase and other demographic indicators to explore the
causes of phenomenon more deeply and shade the related stereotypes.

Keywords: demography, natural increase, population structure, fertility and
mortality, geography teaching

BEVEZETES, PROBLEMAFELVETES

Korunk egyik legjelentdsebb globalis problémaja a demografiai valsag. Ennek legismer-
tebb eleme a népesség gyors novekedése, a demografiai robbands, amely napjainkban a
fejlodd orszagok jelents részét érinti, de korabban a fejlett vilag orszagaiban is megfi-
gyelhet6 volt. A nagyon gyorsan névekvé népesség mellett azonban az alacsony nove-
kedés, illetve a népesség természetes fogyasa is problémakat okozhat. E jelenség napja-
inkban elsdsorban a fejlett orszagokra jellemzd, am egyre tobb orszdgot érint, egyre
inkdbb globalis problémava valik.

A természetes fogyas kutatasdanak tobb aktualitasa is van. Egyrészt Magyarorszag
kiillondsen érintett a folyamat altal, s6t Osszességében az egyik leginkabb érintett orszag
avilagon. Az elmult harom évben a COVID-19 vilagjarvany jelent6sen novelte a halalo-
zasi ratat a Fold szamos orszagaban, felerdsitve ezzel a természetes fogyast, illetve lehet-
séges, hogy Uj orszagokat kapcsolva be a folyamatba. A 2022-es év legjelentdsebb aktu-
alitasat pedig az adja, hogy a Fold akkor legnépesebb allamaban, Kinaban els6 izben
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haladta meg a halalozasok szama a sziiletésekét, igy Kina népessége is a természetes
fogyas utjara lépett.

A természetes fogyas egy Osszetett jelenség, szamos tényez6 alakitja ki. Ennek megfe-
leléen jelentés teriileti kiilonbségek alakultak ki a vilagban a természetes fogyas mérté-
kében, kezdeti idépontjaban, illetve abban, hogy sikeriilt-e kezelni a folyamatot, csokken-
teni a mértékét, visszaforditani vagy szinten tartani. A folyamat fontossagara utal, hogy
mind a tankonyvekben, mind a napi politikdban is gyakori téma a népesség természetes
fogyasa, illetve az ezt kivalté okok és a lehetséges megoldasok. Mind a tankonyvek, mind
a politika els6sorban arra dsszpontosit, hogy a természetes fogyas oka az alacsony sziile-
tési rataban, a sziiletések alacsony szaméban keresendd. A demografiai problémakkal a
foldrajzoktatds sordn is foglalkozni kell (Czirrusz M. 2020).

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa a természetes fogyas térbeli és idobeli alaku-
lasat a Foldon, orszagok szintjén. Célja az is, hogy a természetes fogyast kapcsolatba
hozza mds demografiai mutatdkkal, ezdltal mélyebben feltirja a jelenség okait, és
arnyalja az ezzel kapcsolatos sztereotipiakat.

ELMELETI HATTER

A népesség természetes szaporodasan a sziiletések és haldlozasok kiilonbségét értjiik.
A folyamat mérésére a természetes szaporodas ratajat hasznaljuk, vagyis a termé-
szetes szaporodast az adott térség népességszamahoz viszonyitjuk és ezrelékben (%o)
adjuk meg. Amennyiben a természetes szaporodas negativ értéket vesz fel (a halalozasok
szama meghaladja a sziiletésekét), természetes fogyasrol beszéliink.

A népesség természetes szaporodasanak jellegzetes idobeli alakulasat figyelték meg
a kutatok, ez a trend a Fold minden térségében hasonldéan ment, illetve megy végbe. Ezt
a jellegzetes trendet nevezik a demografiai atmenet modelljének. Természetesen az
egyes orszagok folyamatai kismértékben eltérhetnek a trendektdl, hiszen a demografiai
atmenet tényleges alakulasa fligg attdl, hogy az adott orszag mikor kapcsolddott be a
folyamatba, de ezen tul a gazdasag fejlédése, természeti krizishelyzetek, haboruk, népes-
ségpolitikai dontések stb. is befolyasolhatjak a folyamatokat. Maga a demografiai atmenet
modellje jol ismert (NOTESTEIN, F. W. 1945, KIRrK, D. 1996, KovAcs Z. 2015, ILLEs T.
2021) (1. abra). Az els8, atmenet el6tti szakaszban mind a sziiletési, mind a haldlozési rata
értéke magas, a természetes szaporodas alacsony, bizonyos években a halalozasi rata meg
is haladja a sziiletésekét. A két rata azonban nem szabalytalan médon hullamzik, a sziile-
tési rata tobbé-kevésbé stabil, a halalozasi rata az évek nagy részében ez alatt marad, am
egyes években (jarvanyok, éhinségek, haboruk) jelentésen megugrik. A modell kévet-
kez6 két szakasza az atmenet idészaka, Osszességében a magas értékekt6l haladunk az
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1. dbra. A demogrdfiai dtmenet szakaszai (forrds: Foldrajz 9-10. [2020] 1. kotet p. 124.)

alacsonyabbak felé. A masodik szakaszban a javulo élelmezési helyet, csokkend csecse-
mohalandoésag, javuld egészségi ellatottsag miatt a halalozasi rata csokkenésnek indul,
am ezt nem, vagy joval kevésbé koveti a sziiletési rata csokkenése. Ennek kovetkeztében
jelentds természetes szaporodas kovetkezik be, ezt nevezziik demografiai robbanasnak. A
harmadik szakaszban a tovabb csokkend halalozasi rata mellett a sziiletési rata is csokke-
nésnek indul, és fokozatosan mérséklddik a természetes szaporodas. A modell negyedik
és 6todik szakasza az dtmenet utani szakaszokat jelenti. A negyedik szakaszban mind
a sziiletési, mind a haldlozasi rata alacsony szinten stabilizalodik, a természetes szapo-
rodas nulla korili, bizonyos években alatta, mas években felette van. A népesség fokoza-
tosan oregedik. A valosagban ez a nulla koriil stabilizal6dé allapot ritka a F6ldon, szamos
orszag a harmadik szakasz utan egybdl az 6todikbe lépett. Az 6todik szakasz soran a
sziiletési rata tovabb csokken, a haldlozasi rata pedig emelkedik, igy a természetes fogyas
tartossa valik, ennek mértéke stagnalhat, de folyamatosan néhet is. Ebben a szakaszban
a legsulyosabb a természetes fogyasbol szarmaz6 demografiai valsag.

A tanulmanyban két tovabbi demografiai mutatét is hasznalunk. A teljes termékeny-
ségi rata a termékenység egy masik, gyakran hasznalt mutatoja a sziiletési rata mellett.
Azt mutatja meg, hogy egy né élete soran hany gyermeket sziil atlagosan. Alapesetben
a teljes termékenységi rata parhuzamosan mozog a sziiletési rataval, de lehetnek ett6l
eltérd esetek is. Az atlagéletkor a népesség oregedésének mérésére hasznalt mutato, az
adott teriileten él6 emberek életkoranak atlaga adja. A demografidban a szamtani atlag
helyett altaldban az atlagéletkor medianjat hasznaljak, vagyis azt az értéket, amelynél
pontosan ugyanannyi idésebb van, mint fiatalabb. A magas atlagéletkor idds korszer-
kezetre utal, melynek sziikséges velejardja a magasabb haldlozasi rata (GYEMANT R. -
Katona T. 2014).



A KUTATAS ADATBAZISA ES MODSZEREI

A kutatds sordn az egyes orszagok sziiletési, halalozasi ratait és a természetes fogyas
mértékét vizsgaltuk 2022-ig bezardlag. Az adott orszagok hivatalos statisztikdit vagy az
ezeket hasznalé masodlagos adatbazisokat vettiik figyelembe. Ugyanakkor trendeket
becsiil6 oldalak (Worldbank, Worldpopulationreview, Indexmundi stb.) adatait nem,
hiszen ezek nem az adott év valds adatait veszik figyelembe, hanem az el6z6 évek adatai
alapjan trendeket hataroznak meg. El6nyiik, hogy nagyon frissek, illetve hogy minden
orszagra elérheték, de a valds folyamatokat nem minden esetben tudjik pontosan
megkozeliteni.

Az altalunk felhaszndlt adatok szamos hidnyossdggal birnak. A legfontosabb
hidnyossag, hogy a korabbi idészakokrél bizonytalan adatok allnak csak rendelkezésre,
illetve sok esetben az adatok hidnyoznak is. Azonban ezekben az idészakokban nem
fordult el6 természetes fogyas (illetve annak modern formaja), igy a kutatds szempont-
jabodl ez nem jelent gondot. Szintén nagyon bizonytalanok az adatok a fejlédé orszagok
nagy részérél napjainkra vonatkoztatva is, am ott a természetes fogyas kérdése altalaban
szintén nem relevans. A legkisebb népességli orszagok esetében is hidnyosak az adat-
sorok, ezek kozott biztosan vannak olyanok, amelyekben természetes fogyas lehet (San
Marino, Monaco), de a hidnyos adatsorok miatt ezeket az orszagokat ki kellett venni
a vizsgalatbdl, igy csak a 100 000 fénél népesebb orszagok keriiltek a vizsgalatba. Az
adatok megbizhatdsaga is okozhat gondot, ezt a problémat azonban nem lehet kikiiszo-
bolni. Tehat a fejlett orszagok esetében a demografiai forrasok megbizhatdk, a fejlédé
orszagok esetében pedig nem jellemzé a természetes fogyas. Az adatok szandékos mani-
puldldsa ritka, bar bizonyos orszdgok (Fehéroroszorszag, Oroszorszag) esetében nem
kizérhato. Szintén hidnyosak lehetnek az adatsorok hadborus krizisek alatt.

Problémat jelentett még a vizsgdlando teriiletek, orszagok korének lehataroldsa.
Elsésorban az 6nallé orszagok keriiltek a vizsgalatba, de lehetéség nyilt arra is, hogy
egyéb, nem fliggetlen, de bizonyos szintt 6nallésaggal rendelkezé teriiletek adatait is
figyelembe vegyiik. Mivel azonban az ilyen teriiletek adatsoraiban is elég nagy a bizony-
talansag, jelen tanulmanyban csak a fiiggetlen dllamokat vettiik figyelembe. A jelentd-
sebb nem 06nallé teriiletek koziil Puerto Rico, Hongkong, Guadeloupe és Martinique
esetében vannak természetes fogyassal rendelkez6 évek, ezekre az adatok elemzésénél
utalunk majd, de az adatbazisunkban e térségek nem szerepelnek. A vizsgalat soran
az adatelemzést egyszeru statisztikai modszerekkel végeztiik, mindossze a sziiletési és
haldlozasi ratat, a természetes szaporodast, a teljes termékenységi ratat és az atlagélet-
kort vettiik figyelembe orszagonként.



A TERMESZETES FOGYAS TORTENETE

Jelen tanulmanyunkban az atmenet el6tti idészakban bekovetkezo természetes fogyassal
nem foglalkozunk, hiszen erre altaldban konkrét adatokkal, értékekkel nem rendelke-
ziink. Ugyanakkor a demografiai atmenet harmadik szakaszaban is el6fordulhat termé-
szetes fogyas, de ez semmiképpen sem trendszer(i. Globalis szinten ezzel a jelenséggel
sem foglalkozunk, igy jelen kutatdsunkba csak az atmenet utdni szakaszok keriiltek,
am megjegyezziik, hogy a két vilaghaboru kézott Eurépa néhany orszagaban eléfordult
természetes fogyas békeid6ben is. A fogyas leggyakrabban Franciaorszagban jelentke-
zett (1929, 1935, 1936, 1937, 1938), de el6fordult Ausztridban (1935, 1936, 1937, 1938) és
Esztorszdgban (1929) is. Mindegyik orszégra és idépontra jellemzé volt, hogy a fogyés
kimértéki (1%o alatti) volt, és a késébbi iddszakokhoz képest kifejezetten magas, 14-17%o
koriili sziiletési rata mellett kovetkezett be. A masodik vilaghaboru alatti természetes
fogyasokkal nem foglalkozunk.

Avilaghaboru utdn az in. baby-boom idészaka kovetkezett a fejlett vildg nagy részén,
igy az 1940-és évek masodik felét és az 1950-es éveket magas szaporodas jellemezte. Az
1960-as évektdl tapasztalhatunk romld mutatokat, kiillondsen a sziiletési rata kezdett el
visszaesni, megteremtve az alapot a kovetkezd idGszak természetes fogyassal kapcso-
latos folyamatainak.

Természetes fogyast az atmenet utdni idészakban el6szér Németorszagban regiszt-
raltak 1972-ben. Mivel az adatsorok a mai orszagteriiletekre vonatkoznak, igy meg
kell jegyezni, hogy ez a teljes Németorszagra visszaszdmitott érték, de ebben az évben
fogyott elészor Nyugat-Németorszag lakossiga is természetes tton. Ugyanakkor
Kelet-Németorszagban (NDK) a természetes fogyas hamarabb, 1969-ben elkezd6dott.
Napjainkig 44 orszagban volt legalabb egy olyan év az 1970-es évek 6ta, amikor a haldlo-
zasok szama meghaladta a sziiletésekét. Ismét hangstlyozzuk, hogy csak a demografiai
atmenetben elérehaladott orszagokat vessziik figyelembe, olyan eseteket nem, amikor a

Fogyo 1,0 3,0 3,0 3,2 9,6 15,8 19,4 16,8 18,2 22,2 36,7
orszagok

szama

(évente)

Osszfogyas 1,4 3,6 2,8 3,0 18,0 46,4 55,0 44,0 43,8 59,2 146,3
mértéke*

(%0)

Atlagos 1,4 1,2 0,9 0,9 1,9 2,9 2,8 2,6 2,4 2,7 4,0

fogyas (%o)

1. tabldzat. A természetes fogyds iddbelisége a vildgban (szerk. Bajmocy P. az orszdgok hivatalos
statisztikdi alapjdn) *Osszfogyds mértéke: a természetes fogyds értékeinek a fogyé években mért dsszege



demografiai atmenet egy korabbi szakaszdban 1év6 orszagban valamely specidlis helyzet
révén egy-egy évben természetes fogyas allt fenn (Kambodzsa, haborus dvezetek). Mint
mar emlitettiik, a vizsgaltakon tul tobb olyan is a listara keriilhetne, amelyek nem
fiiggetlenek (Puerto Rico, Hongkong, Martinique, Guadeloupe, Bermuda) vagy tul kis
népességliek (San Marino). A 44 orszag legnagyobb része (35) eurdpai, e kontinenst
érinti legjobban a természetes fogyas, emellett 6t dzsiai, harom amerikai és egy afrikai
orszag esetében fordult mar el6 természetes fogyas legalabb egy évben.

A természetes fogyds torténete, térbeli terjedése és intenzitasa alapjan az ezt érinté
idGszakot Ot szakaszra oszthatjuk. Az elsé szakasz 1972-1990 kozott tartott (1-3.
tablazat, 2. dbra). Ebben az idészakban jelent meg a természetes fogyas a Foldon, akkor
még kizarélagosan Eurdpaban, ezen belill is elsésorban Nyugat-Eurdpaban, valamint
1981-t81 Magyarorszagon. Evente atlagosan csak 1-3 orszdgot érintett a fogyés, amelynek
meértéke is kicsi, orszagonként atlagosan 1%o koriili volt. A természetes fogyas jelentd-
ségének mérésére egy Uj mutatot, az osszfogyas mértékét is bevezettiik, amelynek kisza-
mitdsa soran dsszeadjuk az adott évben fogyd népességii orszagok természetes fogyasat.
(Példaul 1984-ben 6sszesen 3 orszagnak volt természetes fogyasa, Magyarorszagnak 2,
Danianak és Németorszagnak 1-1%o-es, igy az 6sszfogyas értéke erre az évre 4%o volt.) E
jelz6szam 6nmagaban matematikailag nem értelmezhetd, am jo lehetéséget nyujt arra,
hogy 6sszehasonlitsuk a fogyas mértékét a kiilonboz6 idépontokban. Az 6sszfogyas éves
atlagos értéke az els6 szakaszban alacsony volt, 1-3%o0 kozott mozgott. E szakaszra az
jellemzd, hogy Németorszdgon és Magyarorszagon kiviil az orszagok népessége csak egy
vagy csupan par évig fogyott természetes uton (Ausztria, Dania, Luxemburg, Egyesiilt
Kiralysag), utana ujra pozitivra valtott a természetes szaporodasuk.

A természetes fogyds masodik szakasza 1991-2002 kozott tartott. Ebben az
id6szakban jelentésen béviilt a természetes fogyasban érintett orszagok kore, és nétt
a fogyas mértéke is. Az évente fogy6 orszagok szama az idGszak végére elérte a 20-at,
az atlagos éves fogyas mértéke 3%o-re, az Osszfogyas mértéke 55%o-re nétt. Ebben a
szakaszban a fogyas elsGsorban a kelet- és kelet-kozép-eurdpai orszagokat jellemezte,
kiterjedt a folyamat a visegradi négyekre, a Balkan-félszigetre (Szlovénia, Horvatorszag,
Szerbia, Romania, Bulgdria, Gorogorszag) és a volt Szovjetunid szinte dsszes eurdpai
utédéllaméra. Néhdny orszdgban (Magyarorszag, Bulgdria, Esztorszdg, Lettorszdg,
Fehéroroszorszag, Ukrajna, Oroszorszag) elérte vagy meghaladta az éves természetes
fogyds az 5%o-et is. A legtobb kelet-eurdpai orszagra az 1980-as évtizedben még szamot-
tevé természetes szaporodas volt jellemzd, majd az atmenet harmadik szakaszabol
hirtelen léptek at az 6todikbe. A térség orszagai fogyasanak hatterében a szocialista
rendszerek 0sszeomldsa utani gazdasagi és szocialis valsagok allnak, amelyek kovetkez-
tében jelentdsen visszaesett a sziiletések szama, illetve megnétt a halalozasoké. Ahogyan



a valsag mértéke eltérd volt az egyes orszagokban, ugy a nyomaban bekovetkezé demo-
grafiai visszaesés mértéke is. Kelet- és Kelet-Kozép-Europan kiviil a természetes fogyas
csak Németorszagot, valamint egyes években Ausztriat és Svédorszagot jellemezte.
Ugyanakkor kismértéki fogyas kezd6dott Olaszorszagban és Gorogorszagban is.

A természetes fogyas torténetének harmadik szakasza 2003-2016 kozott tartott,
amelyet az el6z6 idészak gyors térbeli terjedése utan stagnalas jellemzett, az érintett
orszagok szama 16-20 kozott mozgott ebben az iddszakban, hasonldan az el6z6 iddszak
végéhez. Az orszagonkénti atlagos fogyas mértéke kissé csokkent (2-3%o évente), igy az
osszfogyas éves mértéke 35-50%o-re mérséklddott. Néhany orszagban kisebb-nagyobb
mértékli demografiai fordulat allt be, Csehorszag és Szlovénia esetében tartos termé-
szetes szaporodas id6szaka kovetkezett be, de egy-egy évre pozitivva valt a természetes
szaporodéds Esztorszdgban és Oroszorszdgban is, és ugyancsak jelentds volt a javulds
Ukrajnaban és Fehéroroszorszagban is. A természetesen fogyd népességii orszagok
zome ekkor is Kelet- és Kelet-K6zép-Eurdpaban volt talalhaté (a korabbi orszagokhoz itt
Bosznia-Hercegovina csatlakozott), de Dél-Eurdpaban is az orszagok zome (Olaszorszag,
Spanyolorszag, Portugalia, Gorogorszag) természetes fogyassal rendelkezett. Németorszag
mellett néhany évben Ausztria népessége is fogyott, és ebben az idészakban jelent meg az
elsé Eurdpan kiviili természetesen fogyod népességii orszag, Japan.

A negyedik szakasz 2017-t6] kezd6dott, és ma is tart. E szakaszt a masodikhoz
hasonldan a természetes fogyas térbeli kiterjedése és intenzitasbeli novekedése jellemzi.
Ugyanakkor a hatdsait tekintve 2020-ban kezd6dé COVID-19 vilagjarvany olyan
meértékben alakitotta 4t a demografiai folyamatokat, hogy érdemesnek tlinik a negyedik
szakaszt tovabbi alszakaszokra bontani. Az els6 alszakasz a vilagjarvany el6tti idészak
(2017-2019), a 2. pedig a jarvany iddszaka (2020-2022). A 2023-as év részleges adataibol
ugy tiinik, hogy a vilag demografiai értelemben fokozatosan visszatér a 2020 el6tti tren-
dekhez, vagyis elképzelhetd, hogy a negyedik szakasz harmadik alszakasza kezdédik,
amely sok tulajdonsdgaban megegyezhet a 2017-2019 kozotti iddszakkal.

A természetes fogyas torténete negyedik szakaszanak els6 alszakasza 2017-2019
kozott tartott. A természetesen fogyd népességli orszagok szama 25-re nétt a szakasz
végére, nétt a fogyas mértéke is, orszagonként atlagosan 3%o volt a fogyas mértéke,
az Osszfogyas elérte a 74%o-et. A fogyd népességli orszagok zome tovébbra is Kelet-és
Dél-Eur6pabdl tev8dik ki (6j orszégként Eszak-Maceddnidval), ezen kiviil Németorszag,
Finnorszag, Japan és Barbados esetében tapasztalhatunk fogyast. A Karibi-térségben
Barbados mellett az Egyesiilt Allamokhoz tartozé Puerto Rico népessége is fogyni
kezdett ekkor. A legtobb orszagban kismértékben erdsodott a természetes fogyds,
Belorusszidban és Ukrajnaban gyorsan. Ismét megjelentek az 5%o-es, vagy azt megha-
ladé értékek Szerbiaban, Bulgariaban, Lettorszagban és Ukrajnaban. A novekvé mértéka



fogyas elsédleges oka Kelet-Eurépaban az, hogy az 1990-es években sziiletett alacsony
létszamu generacid keriilt sztiloképes korba, igy tovabb esett a sziiletések szama.

A természetes fogyas negyedik szakaszanak masodik alszakasza (2020-2022) egy
atipikus idészakot, a COVID-19 vilagjarvany id6szakat foglalja magaban, mikozben
egy egyébként is kiterjed$ természetes fogyasi id6szakrol beszélink. A vilagjarvany
elsésorban a haldlozasokra hatott, minden fejlett orszagban megnoévelte azt, néhany
orszagban jelentds mértékben. A legnagyobb hatasa éppen a kelet- és kelet-kozép-eu-
ropai térségben volt, hiszen itt kombinaldodik a relative idds korszerkezet a kozepesen
fejlett egészségiigyi ellatérendszerrel. Mindennek kovetkeztében a természetes fogyas
teriiletiségében és mértékében is jelentds eldretorés kovetkezett be. A természetes
fogydssal rendelkezd orszagok szama minden kordbbindl magasabb lett, 2020-ban
35, 2021-ben 36, 2022-ben pedig 39 ilyen orszag volt. Az orszagonkénti dtlagos fogyas
2020-ban és 2022-ben megkozelitette a 4%o-et, 2021-ben pedig az 5%o-et, az &sszfo-
gyas mértéke 2020-ban 121%o, 2021-ben 177%o, 2022-ben 141%o volt, e két utobbi szam
kétszerese a korabban mért legmagasabb értékeknek. Minden érintett orszdgban jelen-
tdsen nétt a természetes fogyds, Nyugat- és Dél-Eurdpéaban, valamint Japanban 1-2%-
kel, Kelet-Eurépaban altalaban 2-4%o-kel. Ezt meghaladé volt a romlds Oroszorszagban
és Moldovaban (5%o), Szerbidban, Eszak-Macedénidban és Fehéroroszorszagban
(6%o), valamint Bulgaridban (7%o). Az 5%o-es vagy afeletti természetes fogyasi értékek
egyaltalin nem szamitanak ritkdnak (Olaszorszdg, Lengyelorszdg, Magyarorszag,
Horvétorszdg, Bosznia-Hercegovina, Romdnia, Eszak-Macedénia, Gorogorszag,
Lettorszag. Litvania, Oroszorszag, Moldova, Japan, Kuba), s6t taldlunk 10%o feletti
értékeket is (Szerbia, Bulgdria, Fehéroroszorszag, Ukrajna). A természetes fogyds
térben is kiterjedt, Gjra jelentGssé valt Nyugat-Eurdpaban (a korabbi orszagok mellett
Dania, Hollandia, Belgium, Nagy-Britannia, Ausztria), tovdbbi orszagokban jelent meg
Kelet-Eur6pdban (Montenegrd, Albania, Orményorszdg, valamint ujra Szlovékia és
Georgia). Eurépan kiviil pedig igen gyors lett a terjedés, megjelent a természetes fogyas
Dél-Koreaban, Tajvanon, Kindban, Thaifoldon, Mauritiuson, Kubaban és Uruguayban
is. Ugy tiinik, hogy a vildgjdrvany alatti id6szak sordn jonnan természetes fogydsuva
val6 orszagok koziil egyeseknél (Nagy-Britannia, Albdnia, Montenegrd, Orményorszag,
Mauritius, Uruguay) ez csak ideiglenes folyamat volt, mas orszagokban (Belgium, Kina,
Tajvan, Dél-Korea, Thaif6ld) viszont az egyébként is romlo trendeket gyorsitotta csak fel
a vilagjarvany, itt vélhetdleg a jarvany utan is folytatodni fog a természetes fogyas.

Mindezen folyamatok alapjan ugy tlinik, hogy kialakult egy 20 orszagbdl allo
stabil magja a természetes fogyasnak, ezekenek az orszagoknak a népessége viszonylag
régota fogy, és 0 koriili hullimzas nem varhato esetiikben. Ide tartozik Németorszag,
Portugalia, Spanyolorszag, Olaszorszag, Gorogorszag, Lengyelorszag, Magyarorszag,



A folyamatos fogyas kezdete

I 1990 elott [2]
[ 1990-1998 kozott [9]
[ 2007-2017 kézétt [11]
I 2013-2021 kizbtt [12]
[ Nincs folyamatos fogyds,
de 2022-ben fogy [3]
B Nincs folyamatos fogyas,
de valamikor 2022 eldtt fogyott [6]
[1 Nem volt természetes fogyés [141]

[ Nem vizsgalt teriilet

2. dbra. A folyamatos (2022-ig tarté) természetes fogyds kezdete (szerk. Bajmocy P. a nemzeti statisztikai
hivatalok adatai alapjdn)

Horvatorszag, Szerbia, Bosznia-Hercegovina, Romdnia, Bulgaria, a hdrom balti dllam,
Belorusszia, Ukrajna, Oroszorszag és Moldova, valamint Japan. Ehhez a maghoz
csatlakozik még néhany ingadoz6 orszag (Ausztria, Csehorszag, Szlovakia, Georgia),
amelyek hol 0 alatti, hol 0 feletti értékekkel rendelkeznek, vagyis sokkal inkabb a
demografiai dtmenet modelljének negyedik szakaszaba tartoznak. Az elmult néhany
évben pedig Uj dllamok csatlakoztak a természetes fogyassal jellemezhet6khoz,
olyanok, amelyek esetében nem valdszinii, hogy a folyamataik megfordulnak, ide
tartozik Finnorszag, Szlovénia, Eszak-Macedénia, Dél-Korea, Kina, Tajvan, Thaifold,
Kuba és Barbados.

Osszesen tehat 44 orszagot érintett eddig a természetes fogyds, koziilitk 39 volt olyan,
amely 2022-ben is fogyott. Mindossze Albénia (2021), Orményorszag (2020), Nagy-
Britannia (1976, 2020), Svédorszag (1997-2001) és Luxemburg (1973-1978) alkotja azt
a kategoriat, amelyben valaha volt mar természetes fogyds, de jelenleg nincs. Amig
tehdt Eurépaban és Kelet-Azsidban a természetes fogyds egyre inkabb altalanos prob-
lémava valik, addig a vilag tobbi részén még csak kivételek a természetesen fogyd
népességli orszagok. Europdban mindéssze Norvégia, Izland, Irorszag, Franciaorszdg,
Svéjc, Koszovo és Malta nem szembesiilt még ezzel a problémaval, valamint a konti-
nens peremén Ciprus és Azerbajdzsan. Rovid tavon (a 2023-as év elGzetes adatai alapjan)
Montenegr6 és Mauritius népessége Gjra természetes szaporodassal fog rendelkezni,
ugyanakkor par éven beliil elképzelhet6 a természetes fogyds Franciaorszagban, esetleg
Kanadaban, Svajcban, Maltan és talan Svédorszagban is.
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Osszfogyas az adott idészakban (ezrelék)
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Természetes fogyassal rendelkezé évek Osszfogyas az adott idészakban (ezrelék)
az adott idészakban
~ o ~ N ~ o~ ~ N ~ o~ ~ o ~ o ~ o ~ o ~ N
- -]/ - 2 &8 « & &0 - = = - = 1 54 « «
39 Kina 1 10/, 0 0 0O O OO0 O o0 1 1
40 Mauritius 2 170, 0 0 0O 0 0 O O 0 2 1
41 Thaif6ld 2 1.0 0 0/ 0 0 0 O 0 0 2 1
42 Egyesiilt 2 0o/1 0 0 0 O O O O 01 0 0
Kiralysag
43 Hollandia 1 00 0 0 0/ 0 0 0 0 0 1 0
44 Orményorszag 1 o 0 0 O0O/O0O O O O O 0 1 0

2. tabldzat. A természetes fogyds térbelisége és id6belisége a vildgon (szerk. Bajmocy P. a nemzeti
statisztikai hivatalok adatai alapjin) * Természetes fogydssal érintett évek szdma 1972-2022 kézott
** Az Gsszfogyds mértéke 1972-2022 kozott

Orszag Természetes Az 6ssz- Természetes Folyamatos 2022- SZR/HR TTRa Median
fogyassal fogyas fogyaselsé6 természetes ben is a fogyas fogyas életkor
érintett évek mértéke éve fogyas fogy-e? kezde- kezde- 2020
szama kezdeti éve tekor tekor
1 Ukrajna 32 185 1991 1991 igen 12,5 1,78 41,2
2 Bulgaria 33 182 1990 1990 igen 12,4 1,82 43,7
3 Lettorszag 32 158 1991 1991 igen 13,1 1,85 44,4
4 Magyarorszag 42 139 1981 1981 igen 13,6 1,87 43,6
5 Szerbia 31 133 1992 1992 igen 11,5 1,76 43,4
6 Oroszorszag 28 115 1992 2016 igen 1,7 1,55 40,3
7 Belorusszia 30 108 1993 1993 igen 12 1,62 40,9
8 Litvania 29 92 1994 1994 igen 12,6 1,57 44,5
9 Romania 31 82 1992 1992 igen 11,5 1,51 42,5
10 Németorszag 51 81 1972 1972 igen 12,3 1,73 47,8
11 Esztorszag 31 77 1991 2011 igen 12,6 1.8 43,7
12 Horvatorszag 29 73 1991 1998 igen 11,3 1,59 43,9
13 Moldova 25 53 1998 1998 igen 11,8 1,48 37,7
14 Japan 17 41 2005 2007 igen 8,5 1,26 48,6
15 Olaszorszag 28 40 1993 2007 igen 9,8 1,26 46,5
16 Gordgorszag 19 38 1996 2011 igen 9,4 1,26 45,3
17 Bosznia-Herceg- 15 32 2007 2009 igen 9,5 1,4 43,3
ovina
18 Portugalia 15 32 2007 2009 igen 9,8 1,33 44,6
19 Csehorszag 18 28 1994 2019 igen 11,4 1,44 43,3
20 Lengyelorszag 14 16 2002 2013 igen 9,5 1,25 41,9
21 Szlovénia 16 13 1993 2017 igen 9,9 1,33 44,9
22 | Eszak-Macedénia 4 12 2019 2019 igen 9,7 1,34 39
23 Georgia 12 1 1993 2020 igen 11,5 1,52 38,6
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Orszag Természetes Az 6ssz- Természetes Folyamatos SZR/HR TTRa Median
fogyassal fogyas fogyasels6 természetes afogyas fogyas életkor
érintett évek mértéke éve fogyas kezde- kezde- 2020
szama kezdeti éve tekor tekor
24 Spanyolorszag 8 1 2015 2015 igen 9 1,33 43,9
25 Finnorszag 7 10 2016 2016 igen 9,7 1,67 42,8
26 Kuba 3 10 2020 2020 igen 9,7 1,62 421
27 Barbados 5 9 2016 2019 igen 9,4 1,6 39,5
28 Ausztria 17 7 1975 2020 igen 12,6 1,83 445
29 Dania 9 6 1981 igen 10,9 1,44 42
30 Luxemburg 6 5 1973 nem 11,9 1,58 39,5
31 Dél-Korea 3 4 2020 2020 igen 5,8 0,84 43,2
32 Szlovakia 6 4 2001 2020 igen 9,7 1,2 41,8
33 Tajvan 3 4 2020 2020 igen 75 0,99 42,3
34 Uruguay 2 4 2021 2021 igen 10 1,35 35,5
35 Montenegré 3 3 2020 2020 igen 11,5 1,75 39,6
36 Svédorszag 5 2 1997 nem 10,5 1,52 M1
37 Albénia 1 1 2021 nem 9,9 1,32 34,3
39 Kina 1 1 2022 igen 73 1,08 38,4
40 Mauritius 2 1 2021 2021 igen 10,3 1,41 36,3
41 Thaiféld 2 1 2021 2021 igen 8,4 1,09 39
42 | Egyesiilt Kiralysag 2 0 1976 nem 12 1,74 40,6
43 Hollandia 1 0 2022 igen 9,8 1,49 42,8
44 Orményorszag 1 0 2020 nem 12,3 1,66 36,6

3. tdbldzat. A természetesen fogyo népességii orszdgok néhdny demogrdfiai adata (SZR - sziiletési rdta,
HR - haldlozdsi rdta, TTR - teljes termékenységi rdta) (szerk. Bajmécy P. a nemzeti statisztikai hivatalok
adatai alapjin)

A vildgon a természetes fogyas 1972-ben indult meg, igy Németorszag rendelkezik
a leghosszabb folyamatos természetes fogyasi id6szakkal (51 év), ezt Magyarorszag (42)
és Bulgdria (33 év) koveti. Legalabb 30 évben tapasztaltak természetes fogyast (nem
feltétleniil folyamatosan) Romdnidban, Szerbidban, Esztorszagban, Lettorszagban,
Fehéroroszorszagban és Ukrajnaban, de Olaszorszagban, Horvétorszagban, Litvanidban,
Oroszorszagban és Moldovaban is eléri a 25-6t a fogyd évek szdma.

Ha az orszagok természetes fogyds alatti 6sszfogydsat tekintjiik, nyomasztd Kelet-
és Kelet-Kozép-Eurdpa folénye, a legmagasabb értékkel (185%o Osszfogyas 32 év alatt)
Ukrajna rendelkezik, ezt Bulgaria (182%o), Lettorszag (158%o), Magyarorszag (139%o) és
Szerbia (133%o) koveti (3. dbra, 4. tdblazat). A tovabbi kiemelkedé értékekkel rendelkezd
orszégok (Horvétorszag, Roménia, Moldova, Esztorszag, Litvénia, Fehéroroszorszdg,
Oroszorszag) Németorszag kivételével szintén ebbdl a régiobol szarmaznak. A lista élén
allo orszagok éves atlagos fogyasa meghaladja az 5%o-et (Ukrajna, Bulgaria), vagy 3-4%o
koriili (Lettorszag, Magyarorszag, Szerbia, Oroszorszag, Fehéroroszorszag, Litvania, a



Bajmocy Péter 17

Orszag Osszfogyas Természetes Osszfogyas Természetes
(%o) fogyasu évek (%o) fogyasu évek
sSzama sSzama

1 Ukrajna 185 32 14 Japan 41 17
2 Bulgaria 182 33 15 Olaszorszag 40 28
3 Lettorszag 158 32 16 Gorogorszag 38 19
4 Magyarorszag 139 42 17 Portugalia 32 15
5 Szerbia 133 31 18 | Bosznia-Hercegovina 32 15
6 Oroszorszag 115 28 19 Csehorszag 28 18
7 Fehéroroszorszag 108 30 20 Lengyelorszag 16 14
8 Litvania 92 29 21 Szlovénia 13 16
9 Romania 82 31 22 Eszak-Macedénia 12 4
10 Németorszag 81 51 23 Spanyolorszag 1 8
1 Esztorszag 77 31 24 Georgia " 12
12 Horvatorszag 73 29 25 Finnorszag 10 7
13 Moldova 53 25 26 Kuba 10 3

4. tablazat. Az dsszfogyds mértéke a leggyorsabban fogyd népességii orszdgokban (szerk. Bajmécy P. a
nemzeti statisztikai hivatalok adatai alapjdn)

kisebb orszdgok koziil Eszak-Maceddnia és Kuba is), ugyanakkor Szlovénidban vagy
Finnorszagban nem éri el az 1%o-et. Ez utébbihoz hasonlé a helyzet Szlovakiaban,
Ausztriaban, Danidban, Svédorszagban és Luxemburgban is. Az extremitiasokhoz
tartozik az is, hogy amig sokaig Ukrajna 2000-2003 kozotti és 2005-6s 8%o-es értékei
rekordnak szamitottak, addig a vilagjarvany idején Bulgaria (2020), Fehéroroszorszag

Az Gsszfogyas mértéke
ezrelék

I 100 felett [7]

[ 50-99 (6]

[ 2049 (6]

B 5-19(11]

B 0-4[13]

] Nem volt természetes fogyds [141]
Nem vizsgalt teriilet

3. dbra. Az Gsszfogyds mértéke (%o) (szerk. Bajmécy P. a nemzeti statisztikai hivatalok adatai alapjdn)



(2021) és Ukrajna (2022) 10%o-es, Szerbia (2021) és Ukrajna (2021) 11%o-es, s6t Bulgaria
(2021) 14%o-es természetes fogyas jellemezte. Ez utdbbi érték mar lényegesen megha-
ladja a Fold népességének novekedési litemét is.

A TERMESZETES FOGYAS KAPCSOLATA MAS DEMOGRAFIAI MUTATOKKAL

A természetes fogyas teriileti eltéréseit jol mutatja, ha annak mértékét, idobeli és térbeli
jellemzdit Osszehasonlitjuk mas, egyszeri demografiai mutatokkal. Jelen esetben
egyrészt a természetes szaporodas két osszetevojével, a sziiletési és haldlozasi rataval,
valamint két tovabbi mutatdval, a teljes termékenységi rataval és az atlagos életkorral
nyilik lehet6ség az 6sszehasonlitasra.

A természetes fogyds kialakuldsdnak egyik oka a sziiletési rata visszaesése. E
folyamat kovetkezik a demografiai atmenet modelljébdl, minden olyan orszagban beko-
vetkezett, amelynél természetes fogyast regisztralhatunk, &m bizonyos orszagokban a
sziiletések szamanak visszaesése igen gyors és nagymértéki volt. Amig Nyugat-Eurdpa
természetes fogyassal rendelkezé orszdgaiban az elmult évtizedekben 10-25%-kal esett
vissza a sziiletések szama, addig Kelet-Azsidbol Dél-Koredban az elmult 10 évben a felére
esett vissza, Tajvanon 40%-kal, Japanban 25%-kal csokkent, s6t a természetes fogyast
korabban kezdé Japanban 1990-hez képest mar 38%-o0s a visszaesés. A sziiletési szamok
legnagyobb visszaesése azonban Kelet- és Kelet-Kozép-Eurdpiét érintette, itt a gyors
demografiai atmenet, a rendszervaltozas utdni gazdasagi valsag, a nyugati modellek
atvétele és a sziiléképes koru nék kivandorlas miatti csokkenése egyiitt okozta ezt a
folyamatot (MESLE, F. et al. 2002, SoBoTK A4, T. 2002). A legnagyobb visszaesést Albania
esetében tapasztalhatjuk, ahol 1989-2022 koz6tt a sziiletések szama 69%-kal esett vissza.
Hasonl6 nagysagrend (50-60%-o0s) a visszaesés Koszovoban, Bosznia-Hercegovinaban,
Orményorszégban, Lettorszagban, Litvanidban, Esztorszégban, Romadanidban és
Bulgériaban, de Georgiaban, Ukrajndban és Moldovaban is (5. tablazat). E visszaesés
o6nmagdaban is a népesség hosszu tavu csokkenését vetiti elére. A térség mds orszaga-
iban (Szlovékia, Csehorszag, Magyarorszag, Szlovénia, Szerbia, Montenegro) a vissza-
esés sokkal kisebb, ezt részben a mar korabban is alacsonyabb sziiletési értékek, illetve
néhany orszag esetében a kedvezébb gazdasagi helyzet indokoljak. Ugyanakkor a sziile-
tésszamok visszaesése csak részben magyarazza a természetes fogyast, mert mikozben
jelenleg Albanidban, Koszovoban és Orményorszdgban sincs természetes fogyas, addig
Litvaniaban, Lettorszagban, Romaniaban, Bulgariaban és Magyarorszagon igen magas
a fogyas mértéke.

A természetes fogyas eltérd jellegére utal az is, hogy a sziiletési, illetve a halalozasi
rata mely értékeinél kezd6dott el a természetes fogyas az adott orszagban. A legtobb
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Szilletések Sziiletések Sziiletésirata Sziiletési rata Sziiletések

szama 1989 szama 2022 1989 (%) 2022 (%o) szamanak csokke-

nése 1989-2022 (%)
Albania 78 852 24 688 24,5 8,9 69
Litvania 55782 22068 15,1 7.8 60
Bosznia-Hercegovina 66 809 26 516 15,4 79 60
Lettorszag 38922 15954 14,6 8,5 59
Koszovd 53 656 22632 27,7 12,8 58
Esztorszég 24 318 11 646 15,5 8,6 52
Orményorszag 75 250 36 353 21,6 12,2 52
Romania 369 544 183 630 16,0 9,6 50
Bulgaria 112 289 56 596 12,8 8,8 50
Szlovakia 80 116 52 668 15,2 9,7 34
Magyarorszag 123 304 88 491 11,8 91 28
Szlovénia 23 447 17 627 1,7 8,4 25
Csehorszag 128 356 101299 12,4 9,5 21

5. tdbldzat. A sziiletések szdmdnak visszaesése néhdny kelet-kozép-eurdpai orszdgban (szerk. Bajmécy P. a
nemzeti statisztikai hivatalok adatai alapjin)

természetesen fogyo orszag esetében 9-11%o kozott van ez a hatarérték, dm néhany
orszagban ennél magasabb volt a sziiletési rata (12-13%o), amikor a fogyds elkezd6dott.
Ide tartoznak azok a nyugat-eurdpai allamok, ahol a fogyas koran, mar az 1970-es évti-
zedben megindult (Németorszdg, Luxemburg, Ausztria), illetve azok a kelet- és kelet-ko-
zép-europai orszagok, ahol a népesség egészségi dllapota a legrosszabb, ezért a halalozasi
rata lényegesen magasabb annal, mint azt az eloregedés alapjan varnank (Magyarorszag,
Bulgéria, Moldova, Ukrajna, Belorusszia, Oroszorszég, Esztorszag, Lettorszdg, Litvénia,
Orményorszag). 13%o feletti értékkel koziilitk csak Lettorszag (13,1%o) és Magyarorszag
(13,6%0) rendelkezik, igy e mutaté tekintetében vilagelsék vagyunk. Ezzel szemben
vannak olyan orszagok is, ahol a természetes fogyas kifejezetten alacsony sziiletési és
halalozasi rataknal indul meg. Eurépaban Spanyolorszagban a legalacsonyabb (9,0%o) ez
az érték, de minden kelet-azsiai fogyd orszagban alacsonyabb mutatoknal (Japan 8,5%o,
Thaif6ld 8,4%o, Tajvan 7,5%o, Kina 7,3%o, Dél-Korea 5,8%o0) kezd6dott el a természetes
fogyas. Ezekben az orszagokban a sziiletési rata még az eurdpai értékekhez képest is
extrém alacsonyra csokkent a viszonylagosan fiatalos korszerkezet ellenére visszazu-
hané termékenységi adatok miatt (Ocawa, N. 2003, Suzuki, T. 2003). A demografiai
krizis vélhetéleg itt lesz a legnagyobb, egyes orszagok esetében a népesség 40-50%-0s
visszaesése sem elképzelhetetlen.

A természetes fogyas masik oka a relative magas haldlozasi ratakban keresendé. E
tekintetben jelentds valtozas kovetkezett be az elmult fél évszazadban. Németorszag



halalozasi rataja 1972-ben, amikor a természetes fogyas elkezd6dott, a vilag kozépme-
z6nyébe tartozott, Magyarorszagnal pedig 1981-ben még mintegy 60 orszagban volt
magasabb a haldlozasi rata. Ugyanakkor napjainkra a haldlozasok globalis teriileti képe
atalakult. A fejl6dé orszagokban folyamatosan csokken a haldlozasi rata a csecsemdha-
landdsag visszaszorulasa és a javulo egészségiigyi ellatottsag, valamint az extrém fiatalos
korszerkezet miatt, mikzben e mutaté Kelet-Eurdpaban stagnél vagy enyhén névek-
szik. Napjainkban a legmagasabb halalozasi rataju 20 orszag koziil 12 kelet-eurépai,
de dgy, hogy 6k taldlhatdk a lista els6 12 helyén. A maradék helyeken Németorszag,
Olaszorszag, Gorogorszag, Afganisztan, Japan, a Kozép-afrikai Koztarsasag, Szomalia
és Lesotho osztozik. A kelet- és kelet-kozép-eurdpai orszagok koziil a leggyorsabban
fogy6 allamok kozé tartozik Magyarorszag, Horvétorszag, Szerbia, Romania és Bulgaria,
valamint a hdrom balti, a hdrom keleti szlav dllam és Moldova. Az okok hasonlok, mint
a COVID-haldlozasnal, vagyis a relative ids korszerkezet és relative fejletlen egészség-
tgyi ellatorendszer.

Itt érdemes kitérni arra a kérdésre, mi okozza azt Magyarorszagon, hogy a termé-
szetes fogyds az egyik legjelentSsebb a vildgon (DraBANCZ A. — BERDE E. 2021). A
narrativak (kozépiskolai tankonyv, média, politikai intézkedések) azt sugalljak, hogy
ezért az alacsony sziiletési rata a felelGs, és ellene a sziiletések szamanak novelésével lehet
tenni. Ez azonban csak részben van igy. A természetes fogyast megel6z6 idészakban, de
meég a fogyas elején is nagyjabdl ez volt a helyzet. Mikozben a hazai sziiletési rata lénye-
gesen elmaradt a vilagtol, addig a haldlozasi rata kezdetben még kicsivel alacsonyabb
is volt, mint a vilagatlag, majd kissé afelett volt. Az 1990-es évektdl az orszag sziiletési
rataja lassan kozeledett a vilagatlaghoz (a csokkenése kisebb volt, mint a vilagé), ugyan-
akkor a haldlozasi rata lassan tavolodott a vilagatlagtol. A folyamat 2010 utan gyorsult
fel; mikozben a hazai mutaték alig valtoztak, a vilagon tovabb csokkent, mégpedig
gyors iitemben a sziiletési rata és szintén csokkent, bar lassabban a halalozasi rata is.
Ennek kovetkeztében a hazai sziiletési rata elmaradésa a vilagatlagtol mar nem sokkal
nagyobb, mint az, amennyivel a halalozasi rata meghaladja a vilag értékét. A vilagjar-
vany alatt két érték Osszeért, 2023-ra a varhatd kiilonbségek a sziiletési ratanal -7%o,
a haldlozasi ratandl pedig 5,5%o (6. tablazat). Vagyis a magas haldlozdsi rata ma mar
csaknem annyira felel6s Magyarorszagon a kedvezétlen demografiai helyzetért, mint az
alacsony sziiletési rata. A halalokok hasonlok, mint a legtobb fejlett orszagban, de ezekbe
a betegségekbe korédbban és tébben ,,halnak bele” Magyarorszagon. Igy azok a politikak,
amelyek kizarolag a sziiletések szamanak novelésére iranyulnak, sziikségszerten csak
félmegoldast nyujthatnak.

A sziletési ratanal bizonyos tekintetben jobban mutatja egy orszag hosszu tava
demografiai helyzetét a teljes termékenységi rata (TTR). Onmagéban azonban ez sem
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Ev Sziiletési Halalo- Termé- Teljes Sziiletési  Halalozasi Termé- Teljes Sziiletési Halalo-
rata zasi rata szetes termé- rata rata szetes termé- rata zasi rata
szapo- kenységi szapo- kenységi
rodas rata rodas rata
Magyarorszag Vilag kiilénbség (Magyaror-
szag - vilag)
1971 14,5 11,9 2,6 1,93 32,8 13,2 19,6 4,68 -18,3 -1,3
1976 17,5 12,5 5,0 2,23 291 11,4 17,7 3,98 -11,6 11
1981 13,3 13,5 -0,2 1,87 28,5 10,5 18,0 3,72 -15,2 3,0
1986 121 13,8 -1,7 1,84 28,0 9,8 18,2 3,51 -15,9 4,0
1991 12,3 14,0 -1,7 1,88 25,4 9,3 16,1 3,13 -13,1 47
1996 10,2 13,9 -3,7 1,46 22,8 8,8 14,0 2,83 -12,6 51
2001 9,5 13,0 -3,5 1,31 21,5 8,4 131 2,70 -12,0 46
2006 9,9 13,1 -3,2 1,34 20,6 8,0 12,6 2,61 -10,7 51
2011 8,8 12,9 -4 1,23 201 7,7 12,4 2,57 -11,3 5,2
2016 9,5 12,9 -3,4 1,49 19,1 75 11,6 2,53 -9,6 54
2021 9,6 16,0 -6,4 1,59 16,9 8,8 8,1 2,32 -7,3 7,2

6. tdbldzat. A sziiletési, haldlozdsi és teljes termékenységi ratdk Magyarorszdgon és a vildgban 1971-2021
(forrds: KSH és az orszdgok hivatalos statisztikai kiadvdnyai)

mindig értelmezhetd jol, alakuldsat szamos tényezd befolyasolhatja. A teljes termékeny-
ségi rata 2,1-es értékéhez szoktak kotni a népesség hosszatava 6nreprodukcidjat, vagyis
azt, hogy a népesség szama hosszu tavon legalabb nem csokken. Azért kotjiik 2,1-hez,
mert nem minden sziil6képes koru né képes gyermeket vildagra hozni, illetve nem
minden megsziiletett lanygyermek éri el a sziil6képes kort. A természetes fogyas minden
esetben 2,1-es értéknél alacsonyabb teljes termékenységi ratanal indult meg, hiszen a
korabbi idgszak fiatalos korszerkezete egy ideig még fenntartja a természetes szaporo-
dast. Magyarorszagon a TTR 1960-ban esett 2,1 ald, majd egy rovid 2,1 feletti id6szak
(1974-1977) utan 1978-ban Ujra, a természetes fogyas azonban csak 1981-ben kezd8dott.

A legtobb orszag esetében a természetes fogyas 1,3-1,5 kozotti TTR-értékeknél kezd -
dott el, de itt is vannak kivételek. Néhany orszagban a termékenység joval magasabb
volt, amikor a fogyas elkezd6dott (Ausztria, Szerbia, Bulgaria, Oroszorszag 1,8 koriil,
Lettorszag 1,85, Magyarorszag 1,87), ennek oka altaldban a magas halanddsag és az
id6s korszerkezet. Az adatokbdl latszik, hogy Magyarorszag e mutat6 esetében is vilag-
els6. A masik végletet azok az orszagok jelentik, ahol a TTR kifejezetten alacsony volt
akkor, amikor a természetes fogyas elkezd6dott, vagy megforditva, az egészen alacsony
TTR ellenére sem fogyott sokdig a népességiik. Ide tartozik 1,2-1,25-6s TTR-értékekkel
Olaszorszag, Gorogorszag, Szlovakia, Lengyelorszag és Japan; ezen orszagok esetében
mindenhol relative gyorsan estek vissza a termékenységi mutatok. Ennél is alacsonyabb
értékekkel rendelkezik azonban néhdny mas kelet-dzsiai orszag (Kina és Thaifold 1,1,
Tajvan 0,99, Dél-Korea 0,84), itt a TTR-értékek megint csak elképzelhetetleniil alacsonyak



az eurdpaiakkal dsszehasonlitva. Megforditva: Dél-Koreaban 2019-ben, az utolsé olyan
évben, amikor még természetes szaporodas jellemezte, a TTR minddssze 0,92 volt.

A TTR mutatéja normal esetben tobbé-kevésbé parhuzamosan fut a sziiletési rataval,
de ez nem minden esetben van igy. Akkor képzelhet6 el leggyakrabban anomalia, ha a
sziiloképes korti n6k aranya lényegesen valtozik a tdrsadalomban. Ha ez az érték névek-
szik, akkor stagnald TTR mellett is novekedni fog a sziiletési rata, ha pedig csokken,
stagndlo TTR mellett a sziiletési rata jelentds visszaesése varhato, vagy akar javulé TTR
sem eredményezi a sziiletési rata emelkedését. Emellett Kelet-Eurépaban egy masik
folyamat is hatott arra, hogy a TTR és a sziiletési rata nem parhuzamosan mozogtak, ez
pedig az anydk sziilési életkoranak kitolédasa. Ez a TTR ténylegesnél gyorsabb csokke-
nését eredményezte az 1990-es és a 2000-es években, hiszen a fiatalabb korcsoportok a
sztilési kor kitolddasa miatt még nem sziiltek, az idésebbek pedig mar korabban sziiltek.
Ugyanakkor ez a folyamat kés6bb visszarendez6dott, amikor hirtelen elkezdtek sziilni a
magasabb életkoru nék. Néhdny orszag esetében a nagymértéki kivandorlas is befolya-
solta a TTR értékét, hiszen a kivandorlas kevésbé érinti a legszegényebbeket és a leggaz-
dagabbakat, akiknek altalaban az atlagot valamelyest meghaladé a termékenységiik.

E folyamatok hatdsait lathatjuk Magyarorszag és Bulgaria esetében. Magyarorszagon
asziiletések szama 1989-2011 kozott 28%-kal, a TTR 34%-kal csokkent, ez kovetden pedig
a TTR 24%-kal emelkedett 2022-re, mikozben a sziiletések szama csak 1%-kal. Az okok
kozott elsésorban a sziiloképes korti néi népesség ardanyanak csokkenése és a tarsadalom
jovedelmét tekintve kozépsd csoportjainak ardnyvesztése 41l (DRABANCZ A. — BERDE E.
2021). Bulgaridban hasonlo, csak joval hosszabb ez a masodik szakasz, 1997-ben a TTR
értéke 1,09-dal érte el a minimumat, ez fokozatosan emelkedett 2022-re 1,78-ra (63%-0s
novekedés), ekdzben a sziiletési rata 7,7%o-r6l 8,8%o-re nétt (csak 14%-os novekedés), a
sziiletések szama pedig 12%-kal csokkent. Bulgaria mindekozben a vilagelsé a termé-
szetes fogyas mértékét tekintve, a COVID-19 el6tt évi 7%o-es, az alatt 10-14%o-es volt
a természetes fogyds az orszagban. Az okok kozott egyértelmiien a drasztikus mértékd
kivandorlas all. Vagyis a TTR emelkedése alapvetéen kedvez6 folyamat, de 6nmagaban
nem feltétlentl jelzi azt, hogy egy orszag demografiai problémai megoldédnak.

A teljes termékenységi rata alapvetGen, globdlis szinten erés kapcsolatban 4ll a
természetes fogydassal, de egyrészt a legalacsonyabb TTR-rel rendelkezé orszagok
kozott vannak gyorsan fogyok (Japan, Ukrajna, Olaszorszag, Lengyelorszag, Litvania),
éppen csak fogyok (Kina, Dél-Korea, Thaifold, Spanyolorszag) és kismértékben, de
természetes szaporoddssal rendelkezd orszagok is (Malta, Ciprus, Jamaica, Szingapur).
Masrészt pedig a leggyorsabban fogyé Bulgarianal alacsonyabb TTR-rel rendelkeznek
olyan orszagok is, mint az elébb felsoroltakon tul Brazilia, Iran, Azerbajdzsan, Izland,
Ausztrélia, Chile és Costa Rica, melyek a kozelében sincsenek a természetes fogyasnak.



A természetes fogyas szoros kapcsolatban all az idés korszerkezettel is. Legyen
barmilyen j6 egy orszag egészségiigyi ellatorendszere, ha a korszerkezet nagyon idds,
a haldlozasi ratak magasak lesznek. A korszerkezet egyetlen mutatéval legjobban az
atlagos életkorral szemléltethetd, ami egy populdcié minden egyede életkoranak a medi-
anja. A TTR-hez hasonléan az atlagéletkorral is szoros a kapcsolata globidlis szinten a
természetes szaporodasnak, illetve fogyasnak; minél fiatalosabb a korszerkezet, annal
nagyobb a természetes szaporodas, és minél idésebb, annal nagyobb az esélye a termé-
szetes fogyasnak. Am a hasonld szinten 1év6 orszdgok kozott itt sem 4ll fenn ez a szoros
kapcsolat. Az atlagéletkor csaknem minden természetesen fogyo orszagban 39 év feletti,
kivéve Kinat és Moldovat (38 év), valamint Mauritiust és Uruguayt (36 év), és csak néhany
nem természetesen fogyd orszagban 39 feletti (Svajc, Franciaorszag, Norvégia, Nagy-
Britannia, Malta és Kanada), vagyis a természetes szaporodassal és fogyassal rendelkez6
orszagok jol elvalnak egymastdl az atlagéletkor terén is. Ugyanakkor nem a legidésebb
atlagéletkorral rendelkezk (44 év felett) kozott kell keresni a leggyorsabban fogyokat.
Kozottiik vannak magas természetes fogyassal jellemezhatdk (a legidésebb atlagéletkora
Japan mellett Olaszorszag, Gorogorszag, Lettorszag és Litvania) és mérsékelten fogyok
(Németorszag, Ausztria, Portugdlia és Szlovénia) is. A legnagyobb természetes fogyasu
orszagok koziil Bulgdria, Szerbia, Magyarorszag és Bosznia-Hercegovina esetében az
atlagéletkor 43 év, Romaniaban 42, Ukrajndban és Belorusszidban 41, Oroszorszagban
40, Moldovaban 38 év, vagyis a természetesen fogyd népességii orszagok kozott mar
nincs kapcsolat avval, hogy mennyi az atlagéletkor, itt mar nem elsésorban az 6regedés
mértéke a dontd, hanem sokkal inkabb a lakossag egészségi allapota és az egészségligyi
intézményrendszer mindsége.

OSSZEGZES

A népesség természetes fogydsa kezdetben a fejlett nyugat-eurdpai orszagokat érinté
probléma volt, de id6vel kiterjedt Kelet- és Kelet-Kozép-Eurdpara (amely térséget napja-
inkban is leginkabb érinti), majd megjelent a tobbi kontinensen is. Ez iddig 44 orszagot,
a vilag orszdgainak csaknem negyedét érintd jelenségrdl beszéliink, ami raaddsul fel
is er6sodott a COVID-19 vildgjarvany alatt. A természetes fogyas teriileti eltéréseit
leginkdbb annak tényezdi, a sziiletések és haldlozasok szdma befolyasolja, ez utobbi
szoros kapcsolatban all a népesség korszerkezetével és egészségi allapotaval. Bar a fejlett
vilagra jellemz6 jelenség, de korantsem a leggazdagabb orszagokban okozza a legsu-
lyosabb problémat. A gazdasagi helyzet érdemben befolyasolja a természetes fogyas
mértékét, utobbi ugyanis azokban az orszagokban a legersebb, amelyek ugyan a fejlett
vildghoz tartoznak, de hidnyoznak azok a stabil, kiszamithaté gazdasagi elemek, illetve



hianyzik az a magas szinvonalu egészségiigyi ellatas, amely elengedhetetlennek latszik
a sziiletések szamanak emelésében, illetve a haldlozasok szamdnak visszaszoritasaban.
Ugyan szamos orszag ért el eredményeket a természetes fogyas visszaszoritasa érde-
kében, de tartés javulast kevés tudott felmutatni. Ide tartozik a nyugat-eurdpai allamok
nagy része (Ausztria, Nagy-Britannia, Svédorszag, Ddnia, Luxemburg), ahol a joléti
allam altal garantalt stabil gazdasagi névekedés a nagymértéki bevandorlassal kombi-
nalédik (LESTHAEGHE, R. J. 1995). Kozép- és Kelet-Europaban kevesebb orszag tud
tényleges pozitiv eredményeket felmutatni, mindossze Csehorszagban, Szlovénidban
és Esztorszdgban sikeriilt tartésan csokkenteni a természetes fogyast, itt elsésorban a
stabil, hosszatavu, kiszamithat6 gazdasagi novekedés jelenti a kulcsot, de mindharom
orszagba megindult a kismértékd bevandorlas is.

Végezetiil ki kell térni a vandorlasok pozitiv, illetve negativ hatasasara a természetes
szaporodas vonatkozasaban. A vandorldsok a természetes szaporodas mindkét ténye-
z6jére hatnak, hiszen a vandorlasok legnagyobbrészt a fiatalokat és a kozépkoruakat
érintik. A bevdndorlassal jellemezhetd teriileteken a haldlozasi rata kozvetleniil csokken
a bevandorlds utdn, mivel a bevandorlék korcsoportjaiban minimalis a halalozasok
szama, igy csak a népességszam novekszik, a haldlozasok szama nem. A bevandorlok
fiatalos korszerkezete noveli a sziiletések szamat, abban az esetben is, ha a bevandorl6
csoport demografiai viselkedése nem tér el jelentésen a befogad6 orszagétol, sét akkor
is, ha rosszabb annal. Természetesen a sziiletésnoveld hatds akkor a legnagyobb, ha a
bevandorlok termékenységi mutatéi eleve magasabbak a befogadd tdrsadaloménal.
Ugyanakkor a kelet-azsiai példakon az latszik, hogy bevandorlas nélkiil egy eléregedd
tarsadalomban a természetes fogyas hamar katasztrofalis mértékiivé valhat. A bevan-
dorldsnak természetesen csak akkor van hatdsa a sziiletési ratara, ha hasonld szamban,
hosszu tavra érkeznek férfiak és nok is, ellenkezd esetben a bevandorlas ugyan jelen-
tésen csokkentheti a haldloz4si ratat, de a sziiletési ratara is csokkend hatdssal bir, mint
lathatjuk ezt az Obol-menti arab éllamokban.

Es hogy mit hoz a jové? Az egyes orszégok trendjeit hosszabb tavon nehéz becsiilni,
hiszen szamos folyamat megvéltoztathatja demografiai viselkedésiiket. Ugyanakkor
globalis szinten az latszik, hogy fokozatosan wjabb és tjabb orszagokat ér majd el a
természetes fogyas, elsésorban Eurdpaban, Kelet- és Dél-Azsidban, valamint a Karib-
térségben, és a jelenség sulya egyre nagyobb lesz a vilagban.
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